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Mit Schwung und Prdzision

dings nur noch selten auf Eis.

STOCKSCHIEBEN Leidenschaftlich betreiben sie beim EC Gunzenhausen ihren Sport - aller

€

VON DOMINIK MAYER

D as Wetter gibt sich alle Mihe zu
verdeutlichen, dass Eisstock-
schieBen ein Wintersport ist. Bei
einem Grad Lufttemperatur fegt der
wind in garstigen Bden tiber die klei-
ne Anlage des EC Gunzenhausen an
der Oettinger StraRe. Die vier Man-
ner, die hier ihren Sport vorstellen
wollen, stehen trotzdem auf der
Asphaltbahn und nicht auf dem Eis
des direkt an das Vereinsgelinde
angrenzenden Barenwirthsweihers.

Weil das viel zu dinn ist und
sofort brechen wiirde. Wie fast
immer in den vergangenen Wintern.
JIn den letzten zehn Jahren hatten
wir insgesamt vielleicht 14 Tage Eis-
Dbetrieb”, sagt Rainer Kipfmiller, Vize-
vorsitzender des Vereins. Der Klima-
wandel zwingt die Stockschitzen
auch im Winter auf den Asphalt.

Dort stehen neben Rainer Kipfmil-
ler auch sein jiingerer Bruder Udo (1.
Vorsitzender), Spartenleiter Gunter
winkler und Tim Kipfmiller, der
sohn des Vereinschefs, Zwei Zielbe-
reiche sind auf der Asphaltbahn ein-
gezeichnet, etwa 15 Meter liegen sie
auseinander. Gespielt wird in Vierer-
Teams, eine Partie hat sechs Durch-
gange, sogenannte Kehren.

In der Mitte des Zielbereichs liegt
ein Hartgummiring, in der Fachspra-
che ,Daube” genannt. Ziel ist es, die
Stocke der eigenen Mannschaft
niher an der Daube zu platzieren als
die des Gegners. Das klingt auf den
ersten Blick nach einer machbaren
Aufgabe. Und tatsichlich ist es gar

_nicht so schwierig, den etwa fiinf
Kilo schweren Stock Richtung Daube
zu schieflen. Alles ganz einfach also?
Mitnichten.

Material ist entscheidend

Die vier Stockschiizen sitzen
inzwischen im Vereinsheim, einer
Holzhiitte direkt hinter der Asphalt-
bahn. Wirklich warm ist es auch hier
nicht, aber immerhin nicht so win-
dig. ..Unser Material ist sehr varian-
tenreich, sagt Udo Kipfmiller,
,.dazu kommen noch Kraft und Tech-
nik der unterschiedlichen Spieler.”

Die Stécke bestehen aus drei Tei-
len: dem Stiel, dem Stockkorper und
der Platte, auf der der Stock iiber den
Boden schlittert. Mehrere Dutzend
solcher Platten liegen auf einem
Tisch in dem Vereinsheim. Es gibt
glatte, gedimmte und gerippte Plat-
ten - die verschiedenen Kunststoffmi-
schungen sorgen fir unterschiedli-
che Reibwerte.

Je nachdem, welche Platte mon-
tiert ist, schlittert der Stock also
schnell und weit oder eben eher lang-
sam. ,Wir suchen uns bei jedem
Schub die Platte aus, die wir gerade
brauchen®, erklirt Rainer Kipfmiil-
ler. Dabei spielt auch Taktik eine Rol-
le. Ein geschickt platzierter Stock mit
langsamer Platte ist fiir die gegneri-
sche Mannschaft zum Beispiel nur
schwer wegzuschiefen.

Gerade an heifen Sommertagen
klebt so ein Stock férmlich am
Asphalt. Schon mit acht Jahren hat
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Rainer Kipfmiller mit dem Stock-
schieRen angefangen, damals mit sei-
nen Eltern auf Weihern in Unter-
wurmbach. Seitdem ist der heute
61-Jahrige dem Sport treu geblieben -
selbst als er als Marinesoldat 25 Jahre
an der Nordseekiiste gelebt hat. Zwar
ist das (Eis-)StockschieRen in Siid-
deutschland, gerade im Alpenraum,
wesentlich populdrer als im hohen
Norden - ein paar Gleichgesinnte fin-
den sich aber @iberall. Sohn Tim Kipf-
miiller hat selbst im Berliner Regie-
rungsviertel schon gespielt.

Das Stockschieffen ist ein Sport,
der keine besonderen Anforderun-
gen an die kérperliche Fitness stellt -
zumindest dann, wenn es nur um
Training in geselliger Runde geht.
,Da muss man den Rollator halt mal
zwei Stunden stehen lassen kénnen,
mehr nicht”, sagt Rainer Kipfmiiller
Jachend. Wer allerdings im Ligabe-
trieb und bei Turnieren um Titel
kampfen will, sollte schon eine soli-
de Grundfitness und ausreichende
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A beim EC G‘unzenhausen. von links nach rechts: Udo Kipfmller (1. Vorsitzender],  Eine zarte Ei
Rainer Kipfmailler (2. Vorsitzender), Ganter Winkler (Spartenleiter), Tim Kipfmiller,
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Rainer Kipfmaller holt Schwung. Eine 5o groRe Ausholbewegung sieht man vor allem bei den Wéite nwett

Konzentrationsfahigkeit mitbringen.
Die Wettbewerbe dauern sechs Stun-
den und langer. Nicht immer wird in
Vierer-Teams gespielt, manchmal
auch als Duo oder im Einzel. Dann
wird es anstrengend. ,Im Sommer ist
man zehn Minuten nach Beginn nass-
geschwitzt”, berichtet Kipfmiller. Er
liebt seinen Sport. Weil der neben
korperlicher Ertiichtigung an der fri-
schen Luft auch Geselligkeit und
gute Gespriche bietet. ,Das erspart
den Besuch beim Psychologen.”

Die Besten schaffen 500 Meter

Rund 160 Mitglieder hat der EC
Gunzenhausen aktuell, auch ein paar
wenige Jugendliche sind dabei. Ab
etwazwolf Jahren kann man mit dem
Sport beginnen, manche schaffen es
aber auch schon frither. Wie die bei-
den Enkel von Abteilungsleiter Giin-
ter Winkler, die bereits mit zehn bei
den Bayerischen Meisterschaften am
Start waren. Neben dem Stockschie-
Ren gibt es beim EC auch noch die
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ea sscl_licht bed_eckt den Barenwirthsweiher an der Qef
er spielen zu kannen, misste das Eis aber deutlich dicker sein.

bewerben.

Sparte Rollschuhlaufen. Doch auch
die Stockschiitzen konnen mit einer
zweiten, ziemlich spektakuliren Van-
ante ihres Sports aufwarten: dem
Weitenwettbewerb. ,Ein reiner Kraft-
sport” sei das, sagt Winkler. Im
Gegensatz zum klassischen Mann-
schaftswettbewerb ist hier nicht die
Prizision entscheidend, sondern
allein, wie weit der Stock schlittert.
Bartige Minner mit breiten Schul-
tern und dicken Oberarmen sind da
am Start und schieRen die Stdcke um
die 100 Meter weit. Auf Eis schaffen
die Besten sogar tiber 500 Meter.

Der Altmihlsee-Cup, den der Ver-
ein jedes Jahr im November in der
Halle der Firma Huber & Riedel aus-
tragt ist so ein Weitenwettbewerb,
Ein weiteres Turnier veranstaltet der
EC zur Gunzenhduser Kirchweih im
September. Auferdem soll es auch
2023 wieder einen Wettkampf fir
Vereine und Firmen aus dem

Umkreis geben. Der Wind sollte bis
dahin weniger eisig sein.

.
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